Sebastian Elsaesser, Adolf-Kroner-StraRe 24, D 70184 Stuttgart Tel.: +49 (0)711 479 77 68

Einladung

Meditation - Supervision und Arbeit mit sich Selbst,
in der Mitte und zur Wintersonnenwende
Samstag, 20.12.2025 um 14.00 Uhr

Samstagabend: gemeinsames Abendessen
Sonntag, 21.12.2025 ca. 17.00 Uhr

Preis: 180,00 €
Ort: Adolf-Kroner-Str. 24, 70184 Stuttgart

Am Samstag beschaftigen wir uns meditativ mit der kosmischen Dimension, der Beziehung des
Menschen mit dem Rhythmus der Natur und dem All. Insgesamt wird der Schwerpunkt auf der
Meditation liegen.

Wenn es in der Situation angebracht erscheint, arbeiten wir auch mit Einzelnen in der Gegenwart
von anderen, die in meditativer Pragung das Geschehen vertiefen. Es geht dabei um verschiedene
Ebenen der Selbst-verwirklichung. AulRer der Entfaltung des personlichen Prozesses stehen
Probleme und Wirkungsmoglichkeiten bei der Arbeit, mit Mitmenschen oder bei einer anderen
Tatigkeit im Mittelpunkt. Die Ausrichtung ist dabei, sinnvolle Prozesse fiir die Gesamtsituation
zu entwickeln, nicht nur fir das Individuum selbst. Arbeitssupervision bezieht sich dabei auf
eine Aktivitat im sozialen Feld, Lebenssupervision soll ein Beitrag geben zur Verwirklichung
der Lebensaufgabe.

Die Reflexion der Arbeit ist inspiriert von der Wintersonnenwende und dem bevorstehenden
Jahreswechsel. Auch in der Meditation wird der Jahresrhythmus der Sonnenwende und der
Beginn der Raunadchte einbezogen aus der Gegenwadrtigkeit bewegen wir uns
auch zwischen Riickschau und Blick nach vorn.

Ubernachtungsméglichkeiten:
IB Jugendgastehaus, Richard-Wagner-Str. 2, 70184 Stuttgart, Tel. 0711-241132
Hostel Alex30, Alexanderstr. 30, 70184 Stuttgart, Tel. 0711-8388950

Anmeldung und Informationen: Ulrike Schwalke / Tel. 0711-93318295 / elsaesser.sebastian@web.de



