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Fortführung als 2. Training in prozessorientierter Psychologie und 
Triunio®-Arbeit für das 8. ABCD (Offenes Seminar) 

 
Wir als Person in Beziehung zu Familie, Kultur und der Welt 

Systemische Therapie und Prozessarbeit, Schamanismus, Heilen und unser 
Wirken in der Welt 

 
Dieses offene Seminar geht aus einer Initiative der vollendeten 8. Ausbildungsgruppe hervor, 
„große“ Arbeiten für andere und für sich selbst zu ermöglichen und einen heilsamen Rahmen 
für tiefgreifende Prozesse zu kreieren. So sind Personen eingeladen, die ein grundlegendes 
Thema, auch sehr persönlicher Art, bearbeiten wollen, wofür eine haltgebende und heilsame 
menschliche Umgebung geschaffen wird. Dabei geht es um die tiefen Bewegungen der Seele 
und des Geistes, die Hintergründe des Schicksals und die Verwirklichung der Zugehörigkeit 
aller Teile. Wo es angezeigt ist, beziehen wir auch die Kraft und die Inspiration unserer Ahnen 
ein. Die authentische Bewegung und die Prozessarbeit vertiefen und erweitern den strukturell-
systemischen Ansatz der Familientherapie. Die praktische Arbeit mit existentiellen 
Fragestellungen und Problemen der Teilnehmenden, auch im beruflichen und schöpferischen 
Bereich werden anschließend, wenn es angemessen ist, reflektiert. Insofern hat das Thema 
auch Trainingscharakter und bringt existentielle Erfahrung, persönliches Lernen und die 
Erweiterung des Bewusstseins in einen Zusammenhang. Damit alle wesentlichen Themen   
bearbeitet werden können und die Zusammensetzung der Gruppe optimal gestaltet wird, 
findet nach Anmeldung eine Rücksprache mit dem Seminarleiter statt. 
 
Ort   Schlossgut Obbach 
   Dr.-Georg-Schäfer-Straße 5 
   97502 Euerbach-Obbach 
Zeit Beginn:   Mittwoch, 09. Juli 2025 um 18 Uhr   
 Ende:       Montag, 14. Juli 2025 um ca. 15 Uhr 
 
Leitung                        Sebastian Elsaesser  
 
Kosten 600,- €         Konto: Bankhaus Bauer 
 IBAN: DE61 6003 0100 0001 4220 06 

 Überweisung bis 10.Juni 2025 
 
Mitzubringen    Wegebuch, Hausschuhe, Decke u. Sitzkissen, 

   Handtücher, Schreibzeug, Musikinstrumente 
 

Verpflegung Vollpension 225,- € Gesamtkosten 

Unterkunft Auf dem Schloßgut in Zimmern, in eigenen Zelten und eigenem Camper 
50,- € pro Person pauschal für die ganze Zeit, 

   Bettwäsche, Schlafsack, Isomatten sind mitzubringen 
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