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TRIUNIO Der innere Weg in der heutigen Welt

Gemeinschaftsbildung und Individuation
Offenes Triunio®-Seminar der Schule des Lebens

Wir leben in einer anspruchsvollen Zeit mit zunehmender Unsicherheit, Orientierungslosigkeit und
Anpassungsdruck. Statt sich zu isolieren oder abzulenken, kommen wir zusammen um gemeinsam
eine innere und duBere Kraft aufzubauen.

In diesem Seminar geht es um die Schulung der Aufmerksamkeit, wir Glben sie zu sammeln und mit
der Zeit zu steigern, dabei werden neue Fahigkeiten sowie unsere Lebendigkeit freigelegt. In der
Meditation Gben wir uns die Welt anzuhalten, um dann nach innen und aussen in ein umfassendes
Schauen zu kommen. Dazu sind auch persdnliche Arbeiten moéglich. Wir suchen eine Klarheit und
Ausrichtung fir unser Leben in der multi-dimensionalen Wirklichkeit zu finden. Inspiriert ist unsere
Zusammenkunft auch durch das Pfingstgeschehen. Dabei geht es um die Bedeutung einer
trinitarischen Sichtweise im Leben. Der Geist sprengt die Grenzen der Religion, der Kirche, er wirkt
auch im weltlich Sdkularen. Hier suchen wir eine Anndherung an die Fiille des Seins.

Ort: Schloss Hohenfels bei Stockach/Bodensee
Beginn: Freitag, 06. Juni 2025, 18.00 Uhr

Ende: Dienstag, 10. Juni 2025, ca. 15.00 Uhr
Kosten: Seminargebihren 450,00 €

plus Kost und Logis in Einzel- Doppel- und 3-Bett-Zimmern
Anmeldung: bis spatestens 06. Mai 2025
Betrag bei Anmeldung bitte bis spatestens 15.Mai 2025 iiberweisen an:

Bankhaus Bauer, IBAN: DE61 6003 0100 0001 4220 06, BIC: BHBADES1XXX

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, Wanderschuhe, Meditationssachen, Schreibzeug

Stand 21.01.2025 - Anderungen vorbehalten —

Anmeldung und Informationen: Ulrike Schwalke / Tel. 0711-93318295 / elsaesser.sebastian@web.de


mailto:elsaesser.sebastian@web.de

